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БУРЯТИЯ 
8 дней 

 

 
 
Вы познакомитесь с Бурятией и её культурой, посетите храмовый комплекс Иволгинский дацан — центр 
Буддизма России, здесь также расположена резиденция Хамбо-ламы. У вас будут интересные экскурсии в 
Баргузинскую долину, Забайкальский национальный парк, вы увидите Меркитскуя крепость, абрикосовую рощу 
Чингисхана и многое другое. 
 
День 1 Улан-Удэ. Степной кочевник 

 
Знакомство с Бурятией и ее культурой лучше всего начать с этнографической экскурсии в 
комплекс «Степной Кочевник». 
В программу экскурсии входит посещение туристического комплекса «Степной кочевник», где 
гостей встречают традиционным обрядом с хадаками – символом гостеприимства бурятского 
народа и белой пищей – символом достатка и чистых помыслов. Экскурсия включает знакомство 
с традициями и бытом бурят в войлочной юрте и традиционном доме, а также обед/ужин из 
блюд традиционной бурятской кухни.  
Продолжительность экскурсии около  5 часов. Возвращение в Улан-Удэ, размещение в отеле. 
 

День 2 Иволгинский Дацан, Улан-Удэ 
 
Экскурсия в Иволгинский дацан, расположенный в 37 км от столицы Бурятии. Иволгинский Дацан 
является центром Буддизма России, здесь также расположена резиденция Хамбо-ламы, 
представляет собой храмовый комплекс, куда входит главный храм, Буддийский университет, 
библиотека, храм, где хранится нетленное тело Хамбо-ламы Итигэлова, музей памятников 
буддийского искусства, священные ступы-субурганы, оранжерея священного дерева Бодхи. 
Здание дацана охраняется как памятник культового зодчества. Экскурсия начинается с утра, в 
этом случае у посетителей есть возможность попасть на утренний молебен. После этого прогулка 
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по территории комплекса и посещение храмов. Хувараки — студенты Буддийского университета, 
расположенного здесь же, помогают гостям сориентироваться, сопровождают посетителей. 
Желающие могут поговорить с ламой. Обед в дацане в юрте. Возвращение в город. 
Обзорная экскурсия по городу Улан-Удэ начинается с посещения Площади Советов с ее 
монументальным памятником в виде головы В.И.Ленина и Бурятского государственного 
академического театра оперы и балета, триумфальную арку, здания старой почты, 
общественного собрания и библиотеки, торговых и гостиных рядов, жандармерии, домов 
богатых купцов и мещан, первое каменное здание города — Свято-Одигитриевский Собор.  
В исторической части Улан-Удэ вы окунетесь в атмосферу 18-19 вв., пройдете по старинным 
улицам, мимо театров и музеев, фонтанов и скверов, памятников истории и скульптурных 
композиций. Закончится экскурсия на обзорной площадке перед Буддийским центром «Ринпоче 
Багша» откуда отрывается панорама на весь город, постучим тихонько  в буддийский колокол и 
поклонимся самой большой статую Будды  в России. 
 

День 3 Улан-Удэ – Максимиха 
Переезд на берег Байкала в Максимиху, размещение в отеле, отдых. 
 

День 4 Баргузинская долина 
 
После завтрака выезд на экскурсию в Баргузинскую долину. По одной из легенд Баргузинская 
долина является родиной предков Чингизхана по линии матери, здесь находится его могила. 
Здесь расположены многочисленные памятники природы и археологии: наскальные рисунки, 
петроглифы, сад камней площадью 10 кв. км, соленые озера, величественные скальные останцы. 
Иинский сад камней представляет собой каменные глыбы, выступающие из земли, диаметр 
которых достигает 5ти метров. Баргузинская долина насчитывает 150 целебных минеральных 
источников, 10 минеральных озер, чистейшая вода которых известна высоким 
бальнеологическим эффектом. 
Обед в бурятской семье, посещение Гусихинских термальных источников, возвращение в 
Максимиху. 
 

День 5 Забайкальский национальный парк – Улан-Удэ 
 
После завтрака выезд на экскурсию. Трансфер в поселок Монахово, посадка на катер. Вначале мы 
посетим Ушканьи острова. Здесь у бурятского берега Байкала находится самое крупное лежбище 
нерп, где вы с наибольшей вероятностью на всем озере сможете понаблюдать за этими 
занимательными животными (100% гарантии, конечно, нет).  
Байкальская нерпа – эндемичный вид, и единственное млекопитающее озера, и ученые до сих 
пор не могут прийти к единому мнению, как же это морское животное попало в пресный водоем 
находящийся в более, чем полутора тысячах километров от побережья океана. 
 
Далее отправимся в Чивыркуйский залив — одно из редких девственных уголков природы, где 
есть всё для незабываемого и полноценного отдыха. Бухта Змеёвая славится своими 
термальными сероводородными источниками. Здесь можно искупаться в целебных водах и 
ощутить их природную силу. Манящая чистота воды, чувство свободы и душевного равновесия, 
заряд бодрости и энергии на весь год — это всё Вы получите, побывав на экскурсии в бухту 
Змеиную. 
Обед-пикник или в семье на берегу Байкала, возвращение в Улан-Удэ, ночь в отеле. 
 

День 6 Меркитская крепость, абрикосовая роща Чингисхана, староверы в Тарбагатае 
 
После завтрака выезд на северо-запад Тугнуйской Долины. В Бурятии очень много легендарных, 
святых мест. Одним из таких мест является Меркитская крепость. Расположена она на юге 
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Бурятии, в 110 км от Улан-Удэ на правобережье устья р. Тугнуй. Согласно легенде, именно в этой 
местности проходили первые сражения Темуджина (Чингисхана).  
 
Меркитская крепость — место, овеянное легендами. Меркитская крепость с крепостью в нашем 
привычном понимании ничего общего не имеет. Это скалы, торчащие из-под земли или 
сложенные из плоских валунов в неприступные стены, и пещеры, в которых жили меркиты. Они 
часто воевали со своими соседями – кэрэитами, татарами, монголами. Между вождями меркитов 
и будущим Темуджином (Чингисханом) возникла непримиримая вражда, которая привела к 
длительной войне и, в конце концов, которая привела к почти полному уничтожению племени. 
На сегодняшний день сохранились основания каменных стен, дороги, проходы в скалах, 
искусственные площадки для зданий и наблюдений за местностью. В центре крепости устроен 
потайной колодец с вырубленным в скалах ходе. У подножья горы сохранился могильник с 
изображением символа «Человек солнца». Такой статус мог носить только особенный житель 
племени меркитов – тот, кто оставался живым после попадания в него молнии.  
 
Наш путь также лежит через реликтовую Абрикосовую рощу, что растет у подножья скал, 
называемых «Тугнуйскими столбами», здесь произошло несколько ключевых 
сражений Чингисхана. 
 
Далее поездка в Тарбагатай – старообрядческое село, в котором на протяжении 250 лет 
проживают старообрядцы или «семейские», сосланные королевой Екатериной II  во второй 
половине XVIII века в Сибирь. Тарбагатай – один из основных центров старообрядческой 
культуры как Сибири, так и России, в целом.  Живописные села старообрядцев имеют особый 
внешний вид, всегда праздничный, выраженный в яркости и буйстве красок. Дома украшены 
резными наличниками, элементами декора оформлен сам дом и ворота, постройки принято 
красить разноцветными красками, что не только помогает сохранить дом на долгие годы в 
хорошем состоянии, но и радует глаз, создает особое настроение праздника. 
В программу посещения старообрядческой деревни входит посещение церкви, и фольклорная 
программа: уникальное многоголосье старинного распева, участие гостей в играх и шуточных 
обрядах. Возвращение в Улан-Удэ. 
 

День 7 Баян Хонгор  
После завтрака экскурсия к Наскальному изображению Будды с красивыми видовыми 
площадками.  

 10:00 Трансфер в с.Хоринск к буддийским святыням Бурятии: Наскальному изображению 
Будды в местности Баян Хонгор (130км).  Высота изображения Будды на скале Баян-
Хонгор ровно 33 метра. И это не случайная цифра. В буддизме число «33» имеет 
сакральный смысл. 12:00-14:30 Пешее восхождение на вершину (несложный маршрут), 
откуда открывается великолепный вид на окружающие горы, степи на десятки 
километров.  

 14:30 Обед в юрте/или в семье  
 15:30-17:30 Трансфер в Улан-Удэ 

 
День 8 Завершение тура. Трансфер в аэропорт, вылет домой. 

 
 


