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Норвегия и Исландия 

15 дней 
 
День 1 Прибытие в Берген.  

Трансфер, размещение в отеле на 4 ночи. 
Свободное время или трансфер на частной яхте в знаменитый рыбный ресторан Корнелиус, 
находящийся на небольшом острове в 30 минутах от Бергена. 
 

День 2 После завтрака встреча с гидом, обзорный тур по Бергену и фуникулер Флейбанен. 
 
Берген (Bergen) называют «воротами в царство фьордов». Это город с богатой историей и 
традициями, с особенным очарованием и атмосферой, столь присущим маленьким городкам. 
Отчасти своей популярностью город обязан набережной Брюгген (Bruggen), сохранившейся в том 
виде, в каком она существовала во времена Ганзейского союза. Эта набережная и историческая 
часть города включены в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО и охраняются государством.  
Свободное время для самостоятельного знакомства с Бергеном. 
Опция – Поход в горы (средний уровень сложности) 
 

 14:00 Встреча с гидом. Пеший трансфер к станции фуникулера, подъем на гору Флёйен. 
Поднявшись на Флёйен группа окажется на высоте 399 м н.у.м. С этой горы открывается 
красивый вид на город и фьорды – в ясную погоду можно увидеть море далеко за 
островами на запад от Бергена.  

 14:45 Начало похода. Предлагается маршрут на гору Бломанен (554 м н.у.м., т.е. подъем от 
Флёйена на 155 метров) – вид на фьорды, пригороды Бергена, горные озера и горы. До 
Бломанена можно дойти за 1 час. 16:00 Здесь можно сделать привал и перекусить 
(небольшой сухой паек). 

 16:30 Далее спуск. Сначала к одной из «семи гор», окружающих Берген – Сандвиксфьелле 
(417 м н.у.м.). Рядом есть отрытая площадка с видом на Городской фьорд и Берген.  Идти 
прибл. 1-1,5 часа (не спеша). 

 18:00 После Сандвиксфьелле спуск к старым горным военным укреплениям 
Сандвикабаттерие (Сандвикская батарея). Здесь туристов ждет еще один великолепный 
вид. 

 18:45 Далее спуск с гор в р-он Бергена Сандвикен. 
 19:30 Трансфер в центр Бергена. 
 20:00 Окончание экскурсии у ресторана. Ужин в ресторане. Трансфер в отель. 

 
День 3 Сегодня вам предстоит путешествие по маршруту «Норвегия в миниатюре», и вы сможете увидеть 

главные достопримечательности, считающиеся визитной карточкой Западной Норвегии.  
Утром отправление на поезде в Мирдаль (2,5 часа), откуда вы сможете совершить поездку по 
знаменитой горной железной дороге Фломсбана (Flamsbana). Между Фломом и высокогорной 
станицей Мюрдаль перед вами открываются самые дикие и величественные пейзажи; здесь вы 
увидите реки, прорезающие глубокие ущелья, водопады, омывающие крутые горные стены с 
покрытыми снегом вершинами, а также ваше внимание привлекут крошечные деревушки, 
цепляющиеся за крутые горные склоны. Во время путешествия поезд делает остановку у водопада 
Кьосфоссен, в котором по преданию местных жителей живет красавица Ундина. 
Вы доберетесь до местечка Флом, откуда совершите круиз (индивидуально на яхте) по самому 
узкому участку Согнефьорда – Наэройфьорду. 
Согнефьорд – самый длинный фьорд в Норвегии, он буквально прорезает ее поперек более, чем 
на 200 км. Фьорд со всех сторон окружен крутыми скалами, которые, расступаясь, открывают взору 
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крошечные, живописные деревушки и старые деревянные церкви.  
Обед из морепродуктов на борту яхты. 
В Гудвангене вас встретит водитель и вы отправитесь обратно в Берген (2,5 часа пути). 
При желании и если позволит время, то по дороге к Согнефьорду вы сделаете остановку в горной 
местности Сталхеймсклейва, и проедете по серпантинной дороге по каньону Стальхейм. 
Свободное время. 
 

День 4 Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт. Вылет в город Олесунн (Alesund) 
 
Обзорная экскурсия по городу. Олесунн – один из самых красивых городов на фьордах. Олесунн 
получил статус города в начале 19 века, а после пожара в 1904 году, город был полностью 
перестроен. Архитекторы, принимавшие участие в возрождении города были вдохновлены стилем 
ArtNouveau. Немногие города могут похвастаться такими зданиями в этом стиле. Гуляя по этому 
красивому яркому городу, обязательно осмотрите фасады зданий! Также вы подниметесь на 
смотровую площадку на горе Аксла, и Вашему взору предстанет потрясающий вид на город и 
окрестные острова. 
 
Обед в одном из ресторанов города. Посещение маяка Алнес. 
Маяк Алнес (Alnes) находится в рыболовном сообществе Алнес на острове Годой (Godoy). C 1976 
года маяк охраняется как реликвия. В 1982 году Маяк был автоматизирован и сейчас он 
принадлежит муниципалитету Giske. Галера и башня Маяка открыты для туристов с мая по октябрь. 
Пожилые владельцы здания держат кафе и выставочный зал, где демонстрируются работы 
местных художников. В башне маяка также расположен исторический музей. 
После тура трансфер в отель, расположенный в 40 минутах езды от города на берегу красивейшего 
фьорда. Ужин. Отдых. 
 

День 5 Сегодня вас ожидает круиз на частной яхте по красивейшему фьорду Geirangerfjord 
Небольшой фьорд (всего 20 км длиной) отличается восхитительным ландшафтом. Гейрангер-
фьорд входит в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО, это один из наиболее посещаемых 
фьордов Норвегии. 
Самый восхитительный вид на фьорд открывается со словно парящей в воздухе скалы 
Флюдалсьювет — практически, «у порога в небеса». Другие знаменитые местные 
достопримечательности — водопады «Фата невесты» и «Семь сестер», низвергающиеся откуда-то 
из густых лесов прямо в зеркальную гладь фьорда. 
 
На яхте вы доберетесь до местечка Skageflå, вы совершите небольшой пеший поход в гору, с 
которой открывается потрясающий вид на фьорд и где вас будет ждать шеф повар, который 
приготовит обед барбекю. 
После обеда вас ожидает небольшая пешая прогулка вниз и затем поездка на машине по Дороге 
Орлов с панорамным видом на Гейрангерфьорд. 
 
Машина доставит вас в Парк Развлечений для всей семьи.  
Вертолетная прогулка до отеля с потрясающими видами на горы и фьорд. Ночь в отеле. 
 

День 6 Завтрак в отеле. Посещение знаменитого Аквариума. 
Атлантический морской парк - один из крупнейших океанариумов Северной Европы. Он 
прекрасно вписывается в прибрежный пейзаж Туенесета, расположенного к западу от города 
Олесунн. Через стекло огромных аквариумов можно наблюдать за жизнью морских обитателей, 
которые обитают  вдоль побережья Норвегии и в морях Атлантического океана.  Вы можете на 
себе ощутить то, что происходит между небольшими островами и скалами, в глубине фьорда 
Стурфьорд, под паромным перевалом и в морской воде. 
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Трансфер в аэропорт. Вылет в Осло.  
По прибытии в Осло трансфер и размещение в отеле. Ужин. 
 

День 7 Завтрак в отеле. Встреча с русскоговорящим гидом. Обзорная экскурсия по Осло 
 
Город расположен в устье Ослофьорда и окружен холмами. Со стороны залива открывается очень 
красивый вид на центр города с величественными башнями Городской Ратуши, гармонично 
сочетающимися с крепостью Акерсхус и пристанью Акер Брюгге. Вы посетите знаменитый парк 
скульптур Густава Вигеланда. Здесь выставлено более 200 скульптур, все в натуральную величину.  
Свободное время для посещения музеев: Музей кораблей викингов, Музей естествознания, Музей 
Фрам, Норвежский этнографический музей. 
 

День 8 Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт. Вылет в Исландию. 
 
Вас встретит водитель, трансфер в лодж или отель. По дороге вас ожидает посещение знаменитой 
Голубой Лагуны – уникального геотермального курорта, где вы сможете расслабиться в теплой 
целебной воде, богатой минеральными солями, кварцем, голубыми и зелеными водорослями, а 
также лечебными грязями. 
 

День 9 Сегодня Ваш маршрут будет проходить по Южному побережью острова.  
 
Южная Исландия очаровывает широкими сельскохозяйственными угодьями, водопадами, 
песчаными пляжами, тихими рыбацкими поселками. Вы сможете увидеть такие знаменитые 
достопримечательности региона, как водопады Сельяландфосс (Seljalandfoss) и Скогафосс 
(Skogafoss), песчаное побережье океана, причудливые скалы Рейнисдрангар (Reynisdrangar). 
Обед в ресторане по маршруту. 
Посетив местность Рейнисфьяра (Reynisfjara), Вы также сможете прогуляться по песчаному  пляжу, 
и полюбуетесь гротами, будто выложенными из отдельных каменных столбов как огромный 
церковный орган. В летнее время в этих скалах гнездятся большие стаи паффинов. 
Опция: поход по Леднику, 3-4 часа с англоговорящим гидом. Возвращение в лодж или отель. 
 

День 10 Встреча с гидом, трансфер в аэропорт. Перелет в Хепн на частном самолете. 
 
Сегодня вас ожидает экскурсия с авиаперелетом в юго-восточную часть острова. 
Маршрут проходит над самыми знаменитыми достопримечательностями южной части 
высокогорья: вулканы Хекла и Эйяфьятлайокудль (Eyjafjallajökull), высокогорье Ландманналейгар. 
Прибытие в а/п Хепн в юго-восточной части острова 
Из Хепна Вы отправитесь в сторону юга Исландии и совершите круиз по ледниковой лагуне 
Йокульсаарлон (Jokulsarlon). 
Образовавшаяся в результате таяния ледника Ватнайокудль, лагуна доказывает, что достаточно 
теплую Исландию все же не зря назвали «страной льда». В синей воде Йокульсаарлоона, в глубину 
достигающей 100 с лишним метров, круглый год плавают айсберги самых невероятных размеров. 
Также Вы посетите национальный парк Скафтафетль (Skaftafell) – крупнейший парк Исландии, где 
можно полюбоваться завораживающим сочетанием льда и скал. 
Возвращение вечером на частном самолете. Ночевка в лодже или отеле. 
 

День 11 Сегодня вам предстоит увлекательное сафари на суперджипе в высокогорную долину Торсмерк. 
Это одно из красивейших мест Исландии. Долину с трёх сторон окружают необычной формы горы, 
скрывающие свои вершины под ледовыми шапками, где берут своё начало многочисленные реки, 
которые стекая в долину, иногда полностью заливают её. Именно по этой причине, добраться сюда 
можно только на специально оборудованном внедорожнике, которого не остановят быстрые 
речные потоки – мостов через реки в долине нет. 
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Обед-барбекю на природе (или в хижине – в зависимости от погодных условий). 
Вечером возвращение в отель. 
 

День 12 Путешествие на Вестманские острова. 
 
Вы отправитесь в порт Ландеярхепн на южном побережье, на пароме вы отправитесь на 
Вестманские острова. 
У южных берегов Исландии расположился молодой архипелаг - Вестманские острова 
(Vestmannaeyjar). Большинство из этих островов поднялось из моря около 5-10 тысяч лет назад, но 
один из них, Суртсей (Surtsey), возник совсем недавно - в 1963 году, после извержения вулкана. Из 
всех островов обитаем только один из них - Хаймаей (Heimaey). 
Вестманские острова - идеальное место для орнитологов и рыболовов, да и просто любителей 
природы.  
По прибытии на Вестманские острова вас ожидает морское сафари на скоростной лодке RIB boat 
вдоль побережья с заездом в гроты и пещеры (есть вероятность увидеть китов-касаток, а также 
большое количество морских птиц). 
Обед на природе в одном из гротов, приготовленный Шеф поваром или обед в городе. 
Возвращение на пароме на южное побережье и возвращение в лодж или отель. 
 

День 13 Сегодня вы отправитесь в поездку по маршруту „Золотое кольцо“. 
 
Вы посетите долину гейзеров, самый большой из которых называется Гейзер (Geysir). Именно ему 
обязаны своим названием  все фонтанирующие горячие  источники в мире (в пер. С исл. Geysa –  
бить фонтаном). 
Затем вы отправитесь к Золотому водопаду (Gullfoss), считающемуся одним из самым красивых 
водопадов Исландии. 
Обед в хижине Хейкадалур. После обеда вы посетите Национальный парк Тингветлир (Thingvellir) 
– национальный парк – место, дорогое каждому исландцу – на полях которого в 930 году впервые 
собрался Парламент (Althing), считающийся древнейшим демократическим парламентом в мире, а 
в 1944 году была провозглашена полная независимость страны от Дании. 
Верхней смотровой площадки перед вами откроется удивительная картина, поражающая своей 
суровой красотой. Здесь вы увидите самое большое озеро Исландии – Tингватлаватн 
(Thingvallavatn), расположенное в постоянно опускающейся  долине, огромные расщелины и 
трещины в земной коре. 
Заселение в отель в Рейкьявике. Ужин в ресторане. Отдых. 
 

День 14 Завтрак в отеле. Переезд к Тринюкагигур (около получаса). 
 
Пеший поход по лавовым полям к кратеру вулкана (около 40 мин в одну сторону). 
Опция: до кратера вулкана и обратно также можно добраться на вертолете 
Сегодня вас ждет спуск в кратер вулкана Тринюкагигур. Древний кратер Тринюкагигур 
(Þríhnúkagígur), извергавшийся еще 4 тысячи лет назад, был обнаружен недалеко от Рейкьявика, 
близ горнолыжного курорта Блауфьотль, еще в 1974 году. Природную достопримечательность 
долго исследовали и готовили к тому, чтобы ее могли посещать туристы. Это единственный кратер 
в своем роде, не закупоренный собственной остывшей лавой, и имеющий выход наружу. Кратер-
пещера просто огромен. Имея бутылочную форму, он уходит вглубь на 200 метров, а на самом дне 
имеет размеры футбольного поля — примерно 120 метров в длину. 
Возвращение в Рейкьявик, по дороге возможно посетить одну из конных ферм и покататься на 
лошадях (опция). Свободный вечер в Рейкьявике. 
 

День 15 Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт. Вылет  домой. 
 


