
П Р О Г Р А М М А  П У Т Е Ш Е С Т В И Я

Северная Япония
Токио · Мориока · Какунодатэ · Акита · Хираидзуми · Мацусима

Сэндай · Ямадэра · Фукусима · Айдзу-Вакамацу · Ниигата · Уонума

1 5  Д Н Е Й

Люкс Тур
М О С К В А  ·  L U X E . R U
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М А Р Ш Р У Т

Маршрут путешествия
Д Н И М А Р Ш Р У Т

Д Н И  1 – 2 Токио и гора Такао
Прибытие. Треккинг на гору Такао.

Д Н И  3 – 5 Мориока, Какунодатэ, Акита
Синкансэн в Мориоку, чугунный завод Иватю, ремесленная деревня. Самурайский квартал
Какунодатэ, озеро Тадзава. Акита и культура Намахагэ.

Д Н И  6 – 7 Хираидзуми
Ущелье Дакигаэри, парк наследия Фудзивара, храм Сёбодзи. Храмы Тюсондзи и Моцудзи,
ущелье Гэйбикэй.

Д Н И  8 – 9 Мацусима, Сэндай, Ямадэра
Острова Мацусимы, чайный дом Канрантэй, мавзолей Дзуйходэн. Горный храм Ямадэра,
городок онсэнов Гиндзан.

Д Н И  1 0 – 1 1 Фукусима и Айдзу
Музей под открытым небом минка-эн, пещеры Абукума. Замок Цуруга, улица
Нанокамати, деревня Оути-дзюку.

Д Н И  1 2 – 1 5 Ниигата и Уонума
Музей северной культуры, завод сакэ, гора Яхико. Храмы с резьбой «Микеланджело из
Этиго», гора Хаккай. Треккинг и Триеннале Этиго-Цумари. Возвращение в Токио.

Тихий
океан

Японское
море

о.  Садо

Т О Х О К У

Я П О Н И Я

Токио
Д Н И  1 – 3 ,  1 5

Такао
Д Е Н Ь  2

Мориока
Д Е Н Ь  3

Какунодатэ
Д Н И  3 – 6

Акита
Д Е Н Ь  5

Хираидзуми
Д Н И  6 – 7

Мацусима
Д Е Н Ь  8

Сэндай
Д Е Н Ь  8

Ямадэра
Д Е Н Ь  9

Гиндзан
Д Е Н Ь  9

Фукусима
Д Е Н Ь  1 0

Айдзу-Вакамацу
Д Е Н Ь  1 1

Ниигата
Д Е Н Ь  1 2

Минами-Уонума
Д Н И  1 2 – 1 4

50 К М

С

Схема маршрута по регионам Тохоку и Ниигата.
Л Ю К С  Т У Р М А Р Ш Р У Т
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О Б З О Р  П У Т Е Ш Е С Т В И Я

Северная Япония
Ваше путешествие ведёт в Тохоку и Ниигату — на север Японии, куда редко
доезжают туристы. Здесь сохранились самурайские кварталы и деревни с
соломенными крышами, древние храмы Хираидзуми из списка ЮНЕСКО,
горный храм Ямадэра и городки на горячих источниках.

Вас ждут кратерное озеро Тадзава — самое глубокое в Японии, острова
Мацусимы, ущелья и горные тропы, особенно красивые в сезон осенних
клёнов, народные ремёсла, сакэ и ночи в традиционных рёканах, а в
завершение — современное искусство под открытым небом Этиго-Цумари.

Р А З М Е Щ Е Н И Е

Т О К И О
Д НИ 1–3

Гостиница в Токио

К А К У Н О Д АТ Э
Д НИ 3–6

Гостиница в районе
Какунодатэ

Х И РА И Д З У М И
Д НИ 6–8

Гостиница в районе
Хираидзуми

М А Ц У С И М А
Д НИ 8–9

Традиционный рёкан

Я М А Г АТА  И  Ф У К У С И М А
Д НИ 9–11

Гостиница по маршруту

А Й Д З У
Д НИ 11–12

Традиционный рёкан

М И Н А М И -У О Н У М А
Д НИ 12–15

Рёкан Рюгон

Размещение — по согласованию.

Л Ю К С  Т У Р О Б З О Р  И  Р А З М Е Щ Е Н И Е
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01–02
Д Н И  1 – 2  И З  1 5

Токио и гора Такао
Прибытие Треккинг Гора Такао Парк обезьян

Д Е Н Ь  1  ·  П О  П Р И Б Ы Т И И

Встреча и трансфер в отель
Прилёт в Токио. По прибытии встреча и трансфер в отель, размещение, отдых.

Д Е Н Ь  2  ·  В Е С Ь  Д Е Н Ь

Гора Такао
Переезд к горе Такао (около 1–1,5 часа) и треккинг. Подъём на вершину занимает около 90
минут; время можно сократить, поднявшись до середины склона по канатной дороге. По
пути — парк обезьян, где живут около 40 японских макак.

Гора Такао внесена в Книгу рекордов Гиннесса как самая посещаемая гора в мире. Здесь
особенно красиво во второй половине ноября, в сезон красных клёнов. По преданию, это
обитель горных божеств тэнгу с вороньими клювами, а монахи-отшельники ямабуси до сих
пор в определённые дни ходят здесь по огню и медитируют под водопадом. У вершины
стоит буддийский храм Якуо-ин, где паломники просят у тэнгу удачи, а в ясную погоду с
вершины видна священная гора Фудзи.

В Е Ч Е Р О М

Возвращение в отель
Возвращение в отель в Токио.

Л Ю К С  Т У Р Д Н И  1 – 2  ·  Т О К И О
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03–05
Д Н И  3 – 5  И З  1 5

Мориока и Акита
Синкансэн Иватю Ремёсла Озеро Тадзава Какунодатэ Акита Намахагэ

Д Е Н Ь  3  ·  У Т Р О М

Синкансэн в Мориоку и завод Иватю (Iwachu)
Переезд на поезде-синкансэне из Токио в Мориоку. Экскурсия по Мориоке с посещением
завода Иватю.

Иватю — один из самых известных производителей чугунной посуды в Японии. У входа в
парк-фабрику гостей встречает огромный чугунный чайник весом 350 кг. Здесь можно
увидеть, как делают чугунную посуду — от 64 до 68 этапов, — и выбрать подарок домой.

Д Е Н Ь  3  ·  Д Н Ё М

Ремесленная деревня Мориоки
Деревня под девизом «увидеть, потрогать и создать»: около пятнадцати мастерских,
знакомящих с традиционными ремёслами префектуры Иватэ. Можно попробовать себя в
керамике, окрашивании ткани, плетении фигурок из соломы, резьбе по дереву, росписи
кукол кокэси, приготовлении лапши рэймэн и многом другом. Переезд в Какунодатэ.

Д Е Н Ь  4  ·  У Т Р О М

Озеро Тадзава
Живописное озеро в национальном парке, сохранившее очарование дикой природы.

Озеро образовалось в кратере вулкана и с глубиной 423 м считается самым глубоким в
Японии. Недалеко от берега из воды поднимается золотая статуя девушки — героини
местной легенды о драконе, живущем в озере.

Л Ю К С  Т У Р Д Н И  3 – 5  ·  М О Р И О К А  И  К А К У Н О Д А Т Э
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Д Н И  3 – 5  ·  П Р О Д О Л Ж Е Н И Е

Какунодатэ и Акита

Д Е Н Ь  4  ·  Д Н Ё М

Самурайский квартал Какунодатэ
Один из лучших самурайских кварталов страны, куда приезжают любоваться клёнами и
сакурой. Шесть домов самурайских семей открыты для посещения, а сама атмосфера улиц
переносит на столетия назад.

Рядом — квартал торговцев, устроенный в начале XVII века для снабжения самураев. Здесь
сохранились исторические здания: торговый дом, до сих пор продающий соевый соус и
пасту мисо, и лавки главного местного ремесла — изделий из коры сакуры.

Д Е Н Ь  5  ·  У Т Р О М

Акита: парк Сэнсю
Переезд в Акиту (около 1 часа). Парк Сэнсю на месте замка Кубота рода Сатакэ, правившего
княжеством Акита.

Одно из самых живописных мест для любования осенней листвой (середина октября —
начало ноября). Со смотровой башни Осуми-ягура открывается вид на город, а от главных
ворот замка — прекрасная панорама.

Д Е Н Ь  5  ·  Д Н Ё М

Музей Намахагэ
Переезд на полуостров Ога (около 1 часа). Знакомство с культурой Намахагэ в музее, где
можно примерить костюм, и традиционное народное представление «Намахагэ из Оги» —
мощное и захватывающее. Возвращение (около 2 часов).

Намахагэ — фольклорный обряд полуострова Ога: в новогоднюю ночь ряженые в
страшных масках обходят дома, изгоняя лень и несчастья. Обряд внесён в список
нематериального культурного наследия ЮНЕСКО.

Л Ю К С  Т У Р Д Н И  3 – 5  ·  К А К У Н О Д А Т Э  И  А К И Т А
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06–07
Д Н И  6 – 7  И З  1 5

Хираидзуми
Ущелье Дакигаэри Парк Фудзивара Сёбодзи Тюсондзи Моцудзи Гэйбикэй

Д Е Н Ь  6  ·  У Т Р О М

Ущелье Дакигаэри
Треккинг по ущелью Дакигаэри, известному прозрачными горными ручьями лазурного
цвета и яркой осенней листвой: мост Богов (Ками-но-Ивахаси), живописные скалы, мост
Сэйган над кобальтово-синей рекой и водопад Микаэри, название которого переводится
как «здесь хочется оглянуться назад». Переезд (около 2 часов).

Д Е Н Ь  6  ·  Д Н Ё М

Парк наследия Фудзивара
Эсаси Фудзивара-но-сато — воссозданный город эпохи Хэйан (794–1185): величественные
красные здания и тщательно благоустроенная территория напоминают Киото и
Хираидзуми времён их расцвета. Переезд (около 25 минут).

Д Е Н Ь  6  ·  З А Т Е М

Храм Сёбодзи
Храм основан в 1348 году и когда-то был одним из трёх главных храмов дзен-буддийской
школы Сото; монахи со всей страны до сих пор проходят здесь строгое обучение. Главный
зал, святилище и главные ворота — важное культурное достояние Японии. Здесь можно
заказать экскурсию с монахом, переписывание сутр или медитацию. Переезд в Хираидзуми.

Д Е Н Ь  7  ·  У Т Р О М

Храм Тюсондзи
Экскурсия по Хираидзуми начинается с самого известного храма комплекса, внесённого в
список Всемирного наследия ЮНЕСКО. К нему ведёт дорога Цукимидзака — «склон
любования луной» — среди криптомерий возрастом 300–400 лет.

В XI–XII веках, при роде Осю-Фудзивара, Хираидзуми был центром процветающего севера и
не уступал великолепием Киото: город строился по принципам буддизма Чистой Земли, а в
храмах хранится более 3000 национальных сокровищ и памятников. Главное сокровище
Тюсондзи — Золотой павильон Кондзикидо, единственная постройка, сохранившаяся в
первоначальном облике: он покрыт золотом внутри и снаружи, здесь покоятся четыре
правителя рода.

Л Ю К С  Т У Р Д Н И  6 – 7  ·  Х И Р А И Д З У М И
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Д Н И  6 – 7  ·  П Р О Д О Л Ж Е Н И Е

Моцудзи и ущелье Гэйбикэй

Д Е Н Ь  7  ·  З А Т Е М

Храм Моцудзи
Ещё один объект Всемирного наследия ЮНЕСКО: прекрасный пейзажный сад и древние
святыни. Прогулка по тропинке вокруг центрального пруда, в котором, как в зеркале,
отражаются осенние клёны.

Д Е Н Ь  7  ·  П О С Л Е  О Б Е Д А

Ущелье Гэйбикэй
Полуторачасовая прогулка на лодке, которой рулевой управляет шестом, по глубокому
ущелью с отвесными скалами: причудливые каменные формы, карпы и утки, которых
кормят прямо с лодки, и ощущение почти нетронутой северной природы.

Л Ю К С  Т У Р Д Н И  6 – 7  ·  Х И Р А И Д З У М И
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08–09
Д Н И  8 – 9  И З  1 5

Мацусима и Ямадэра
Мацусима Катер Канрантэй Дзуйходэн Ямадэра Гиндзан

Д Е Н Ь  8  ·  У Т Р О М

Мацусима
Переезд в Мацусиму (около 1,5 часа). Пешая прогулка и прогулка на катере среди островов.

Мацусима — сотни маленьких островов в живописной бухте, предлагающие Вам
насладиться одним из самых красивых видов в Японии.

Д Е Н Ь  8  ·  М А Ц У С И М А

Чайный дом Канрантэй
Чайный дом конца XVI века, подаренный роду Датэ, стоит на возвышении над заливом
Мацусима — недаром его название переводится как «место созерцания ряби на воде».
Ширмы из сусального золота, зелёный чай и прекрасные виды.

Д Е Н Ь  8  ·  С Э Н Д А Й

Мавзолей Дзуйходэн
Сэндай — наследие самого могущественного князя-даймё севера из рода Датэ,
талантливого полководца и дальновидного правителя, открытого западным знаниям.
Посещение мавзолея Дзуйходэн, где он покоится.

Роскошный мавзолей, украшенный золотом и резьбой, — образец пышного храмового
стиля своей эпохи, который называют «японским барокко». Рядом — не менее красивые
мавзолеи его сына и внука. Ночь в рёкане.

Д Е Н Ь  9  ·  У Т Р О М

Горный храм Ямадэра
Переезд (около 1 часа). Храм Риссякудзи, или Ямадэра — «Горный храм», — основан в IX
веке на крутом горном склоне. Подъём от ворот Саммон к храму Окуноин по 1015
каменным ступеням занимает около 30 минут; проводником будет горный монах ямабуси.

Говорят, что путь по ступеням освобождает от мирских желаний и суеты, а наградой
становятся великолепные виды на долину. Знаменитый японский поэт посвятил этому
месту хайку о тишине и безмятежности.

Д Е Н Ь  9  ·  П О С Л Е  О Б Е Д А

Городок онсэнов Гиндзан
Переезд (около 1 часа). В узкой долине вдоль быстрого горного ручья стоят старинные
трёх-четырёхэтажные гостиницы на горячих источниках, а улочка с газовыми фонарями
переносит в давние времена. Прогулка к старой серебряной шахте у водопада.

Л Ю К С  Т У Р Д Н И  8 – 9  ·  М А Ц У С И М А  И  Я М А Д Э Р А
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10–11
Д Н И  1 0 – 1 1  И З  1 5

Фукусима и Айдзу
Минка-эн Дзя-но-Хана Пещеры Абукума Замок Цуруга Нанокамати Оути-дзюку

Д Е Н Ь  1 0  ·  У Т Р О М

Минка-эн
Переезд (около 1 часа). Архитектурный музей под открытым небом в городе Фукусима, где
собраны старинные дома-минка со всей префектуры: здесь видно, как жили крестьяне,
ремесленники и торговцы.

Д Е Н Ь  1 0  ·  Д Н Ё М

Сады Дзя-но-Хана
Сады в центральной части Фукусимы, особенно красивые осенью, и историческая
резиденция 1904 года — охраняемое культурное достояние Японии: резьба по дереву у
главного входа, произведения искусства и каллиграфии, выставки.

Д Е Н Ь  1 0  ·  З А Т Е М

Пещеры Абукума
Одна из самых впечатляющих известняковых пещер Японии: маршрут длиной около 600 м
среди подсвеченных сталактитов, сталагмитов и редких кристаллов. Затем — смотровая
площадка с видом на окрестности.

Д Е Н Ь  1 1  ·  У Т Р О М

Айдзу-Вакамацу и замок Цуруга
Город в красивой долине, известный лаковой посудой, горячими источниками и
традиционными кварталами. Замок Цуруга, который называют самым впечатляющим
замком Тохоку, был последним оплотом самураев в конце XIX века: здесь Вы узнаете
историю одной из самых жестоких самурайских битв.

Осенью возможна вечерняя подсветка клёнов у замка (расписание уточняется).

Д Е Н Ь  1 1  ·  Д Н Ё М

Улица Нанокамати-дори
Старинная улица с домами периода Тайсё (1912–1926), местными ремёслами и
антиквариатом — лучшее место для покупки сувениров, юкаты и кимоно.

Д Е Н Ь  1 1  ·  З А Т Е М

Деревня Оути-дзюку
Старая почтовая станция, где вдоль улицы по обеим сторонам течёт вода, а дома под
соломенными крышами почти все старше 300 лет. Каждый дом — одновременно ресторан,
сувенирная лавка и гостиница: местное сакэ, хлопок, керамика и народные промыслы.
Переезд в рёкан, отдых.

Л Ю К С  Т У Р Д Н И  1 0 – 1 1  ·  Ф У К У С И М А  И  А Й Д З У
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12–15
Д Н И  1 2 – 1 5  И З  1 5

Ниигата и Уонума
Музей северной культуры Сакэ Гора Яхико Сайфукудзи Гора Хаккай Треккинг

Этиго-Цумари

Д Е Н Ь  1 2  ·  У Т Р О М

Музей северной культуры
Переезд в Ниигату (около 1,5 часа). Усадьба крупнейших землевладельцев региона Этиго
сохранила первоначальный вид и представляет культуру и традиции Ниигаты — от
архитектуры и садового искусства до коллекции произведений искусства. В ноябре вид на
сад с веранды особенно живописен.

Д Е Н Ь  1 2  ·  Д Н Ё М

Рыбный рынок и завод сакэ
Прогулка по рыбному рынку и обед. Посещение завода сакэ Имаёцукаса (Imayotsukasa) с
дегустацией (с 20 лет).

История завода начинается в 1767 году, и до сих пор им владеет одна семья, передающая
знания из поколения в поколение. Сохраняя традиции, здесь постоянно создают новое: сакэ
завода получало награды и за вкус, и за дизайн — например, за бутылки, напоминающие
парчовых карпов.

Д Е Н Ь  1 2  ·  З А Т Е М

Парк Яхико
Синтоистское святилище, парк и канатная дорога на гору Яхико, откуда открывается вид на
море и равнину Этиго.

Д Е Н Ь  1 3  ·  У Т Р О М

Храмы «Микеланджело из Этиго»
Спрятанные в горах храмы Сайфукудзи и Эйриндзи с удивительной резьбой.

По преданию, великий резчик по дереву, которого называют «Микеланджело из Этиго»,
проиграл в карты настоятелю храма и в уплату долгов украсил храм резьбой. Работа заняла
более восьми лет, но мастер так увлёкся, что задержался ещё на семь лет, чтобы украсить
второй храм. В резных панелях и скульптурах зашифровано немало загадок и символов.

Д Е Н Ь  1 3  ·  П О С Л Е  О Б Е Д А

Гора Хаккай
Подъём к вершине горы Хаккай на канатной дороге. Со смотровой площадки в пяти
минутах от станции открывается вид на горную гряду, Японское море, а в хорошую погоду
— и на остров Садо.

Л Ю К С  Т У Р Д Н И  1 2 – 1 5  ·  Н И И ГА Т А  И  У О Н У М А
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Д Н И  1 2 – 1 5  ·  П Р О Д О Л Ж Е Н И Е

Сакатояма и Триеннале
Этиго-Цумари

Д Е Н Ь  1 4  ·  У Т Р О М

Треккинг на гору Сакатояма
Окрестности рёкана Рюгон — рай для треккинга. Гора Сакатояма (634 м) подходит и для
начинающих: тропа начинается в 10 минутах ходьбы от рёкана, хорошо оборудована,
подъём занимает около 1,5 часа. С вершины открывается панорама Минами-Уонумы с
рисовыми полями, меняющими цвет в зависимости от сезона.

Д Е Н Ь  1 4  ·  П О  Ж Е Л А Н И Ю

Триеннале Этиго-Цумари
Уникальный проект — музей под открытым небом площадью около 760 км². Шесть зон
раскинулись в горах: часть работ находится в музеях, но большинство — в заброшенных
домах и под открытым небом. Прогулка по длинному тоннелю, похожему на пещеру с
сокровищами, с уникальным видом на пейзаж в конце.

Произведения вписаны в пейзаж — как металлические пластины «Потёмкина»,
подчёркивающие красоту рек и гор, — или рассказывают историю этих мест, как
«Потерянные окна» в районе, так и не восстановленном после землетрясения. Можно
погрузиться в мир детских книг, оживший в здании бывшей школы, или почувствовать себя
жителем горной деревни среди арт-объектов на железнодорожной станции.

Д Е Н Ь  1 5

Возвращение в Токио
Возвращение в Токио. Окончание программы.

Программа предварительная и носит ознакомительный характер, поэтому перед бронированием мы с
радостью обсудим и согласуем с Вами все детали более подробно.

Забронировать тур и узнать информацию можно по телефону +7 (495) 956-07-98 или по электронной
почте info@luxe.ru. Наши специалисты с удовольствием проконсультируют Вас и помогут в организации
Вашего путешествия.

Л Ю К С  Т У Р Д Н И  1 2 – 1 5  ·  У О Н У М А


